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Senhor, as minhas fomes constroem argumentos para uma sofreguidão de conquistas: 
Hoje quero aprender a saborear, na atenção e na escuta, o manjar da tua revelação!  
Senhor, a minha pequenez faz-me escalar subidas, para as quais as descidas são quedas: 
Hoje quero confiar em ti sabendo que a tua presença é o único chão que me suporta! 
Senhor, a minha idolatria insensata, abre a porta a tantos deuses que me seduzem: 
Lanço no teu colo, a minha entrega desnudada, para que teças no meu ser a veste filial. 
 
Domingo, 05 de Março – DOMINGO I DA QUARESMA  
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Srª de Fátima - 4º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia com a Catequese (4º Ano) 
- CSVP – Peditório à porta da Igreja no fim das Missas 
- 18h00 – Retiro Quaresmal Paroquial com Hora Santa (Exposição e Adoração do SS. Sacramento) 
- 18h30 – Celebração de Vésperas cantadas e Primeira Conferência Quaresmal 
- Retiro aberto a todos os mivimentos da Pastoral Familiar – Centro Pastoral Paulo VI 
Segunda-feira, 06 de Março - 21h15 – Escola de Dirigentes MCC – Centro Pastoral Paulo VI - Darque  
Terça-feira, 07 de Março 
- 14h30 – Momento de Oração na Igreja Paroquial com os idosos do CSPVNA – Grupo de Oração  
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço de Nª Srº de Fátima – Grupo de Oração 
- 18h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 08 de Março- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial  
- 17h30 – Recitação do Terço de Nª Srº de Fátima – Conferência Vicentina 
- 18h00 – Eucaristia 
- Início do 74º Cursilho de Cristandade – Centro Pastoral Paulo VI 
Quinta-feira, 09 de Março- 10h00 – 12h30 e 14h30 – 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço de Nª Srº de Fátima – Pastoral Vocacional 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 10 de Março- 17h00 – 18h00 – Atendimento de Confissão 
- 17h30 – Recitação do Terço de Nª Srº de Fátima – AO 
- 18h00 – Eucaristia 
- 17h00 – 18h00 e 19h00 – 20h30 – Catequese Paroquial 
Sábado, 11 de Março 
- 15h00 – 17h00 – Catequese Paroquial 
- 16h00 – Reunião da LIAM 
- 16h30 – Ensaio do Coro da Catequese - Igreja 
- 17h00 – Reunião da CSVP 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Srº de Fátima - LIAM  
- 18h00 – Eucaristia Vespertina 
- 19h00 – Reunião de Catequistas – Centro de Evangelização e Catequese 
Domingo, 12 de Março – DOMINGO II DA QUARESMA  
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Srª de Fátima - 7º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia com a Catequese (Festa das Bem-Aventuranças - 7º Ano) 
- 18h00 – Retiro Quaresmal Paroquial com Hora Santa (Exposição e Adoração do SS. Sacramento) 
- 18h30 – Celebração de Vésperas cantadas e Segunda Conferência Quaresmal 
 
3. A frente do Altar-mor da nossa Igreja estão colocados uns cestos que servirão para a recolha de 
géneros alimentícios que, ao longo da Quaresma, iremos depositando a fim de serem distribuídos 
pelas famílias mais carenciadas da nossa Comunidade através da Conferência Vicentina. 
 
4. Por determinação do senhor Bispo da Diocese, ouvidos os seus órgãos de aconselhamento, o 
CONTRIBUTO PENITENCIAL (antigamente chamado “Bula”), fruto da nossa renúncia quaresmal, será 
distribuído, “em partes iguais, para dois fins:  
- para inadiáveis obras de reparação das instalações da Cúria Diocesana. Trata-se de um órgão central 
ao serviço da nossa Diocese, que, em Novembro próximo, celebrará os 40 anos da sua criação.  
- para uma instituição dedicada a acolher e educar crianças e adolescentes, na Diocese de S. Salvador 
da Baia (Brasil), e servida por religiosas Missionárias Combonianas. Entre elas está a Irmã Cândida, da 
Paróquia de S. Miguel de Perre, da nossa Diocese. Que o Senhor a todos compense com as suas graças 
e bênçãos!”. 
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1ª Leitura 
Gen 2, 7-9; 3, 1-7 
Salmo 
50 (51) 
2ª Leitura 
Rom 5, 12-19 
Evangelho 
Mt 4, 1-11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SE ÉS… 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO I DA QUARESMA – ANO A 
 
Caros amigos: 
Na passada quarta-feira de cinzas, talvez, tenha iniciado a Quaresma. 
Talvez, porque nos custa deixar a máscara do carnaval e todas aquelas, 
ainda mais difíceis de tirar, que a vida nos cola sobre a alma. 
Talvez, porque custa afastar a má fama que envolve o tempo da 
Quaresma, apinhado de falsas renúncias, de peixes enganadores às sextas, 
de um roxo triste… 
Talvez, porque alguns fazem “mortificação quaresmal” durante todo o 
ano e, agora, deveriam vivificar este período para dar um sentido à 
própria vida. 
A Quaresma é o tempo das escolhas, o tempo da verdade, o tempo do 
perdão. 
É tempo para ver a nossa nudez e ser revestido com a veste baptismal 
que agasalha e embeleza a vida, e faz de nós filhos! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poderia ter sido de outro modo, mas Deus não quis. Despido de qualquer 
prerrogativa divina até se fazer escravo, Jesus confronta-se e atravessa as 
tentações. A tentação é sempre uma emboscada ao projecto da relação, o 
duvidar da filiação, o afirmar da omnipotência sem a comunhão! A tentação 
parte da necessidade da realidade, mas arremessa sobre a ilusão, cria ídolos 
vazios, desresponsabiliza, divide atribuindo as culpas aos outros. 

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRvPy34KjSAhUJtBQKHTPXC7gQjRwIBw&url=https://peregrinacionescatolicas.com/&psig=AFQjCNEEKXpJrIahZh-PxR7Q90bGS67-Rw&ust=1488026141567332
http://padretelmofigueiredo.blogspot.com/2015/02/1-domingo-da-quaresma-ano-b-homilia.html
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/02/domingo-i-da-quaresma-ano-a.html
https://portalkairos.org/marcador/cantos-para-o-tempo-da-quaresma/
http://paroquiasaosebastiao.com.br/missa-em-preparacao-para-o-centenario-da-aparicao-de-n-sra-de-fatima.html
http://www.dicasenovidades.com.br/comemoracao/tempo-de-quaresma-2014
http://sn.ieab.org.br/2014/03/07/tempo-de-quaresma-na-ieab/
https://tudonumclick.com/noticias/sociedade/172127/quaresma-bispo-de-viana-do-castelo-apela-a-pratica-da-vida


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
AS TENTAÇÕES DE 
JESUS SÃO AS 
NOSSAS TENTAÇÕES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER DA BOCA DE 
DEUS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A 
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Como seriam os Evangelhos se Jesus mudasse pedras em pão, fosse um 
trapezista para seduzir multidões ou um acrobata pronto a acordar o serviço dos 
anjos? Ao fim de dois noticiários e uns likes, viraríamos a página à procura de 
outro intrujão… Mas o Filho de Deus, carne da nossa carne, vida da nossa vida, 
experimentou também as escolhas e as dificuldades do ser humano. As 
tentações procuram desviar Jesus do caminho que conduz ao Calvário. Mais 
tarde Ele multiplicará os pães, fará milagres e prodígios, mas não para si ou por 
exibição de potência. Ser Filho não se manifesta no ter, poder e aparecer, mas no 
serviço humilde, no dom e na cruz. 
Há dentro de cada um de nós algo mais do que fome de pão, um excesso que não 
se pode circunscrever ao apetite. Todo o homem é diariamente um mendigo de 
pão, mas também é um mendigo do céu, do bem, da felicidade! 
Quem não gostaria de ter ao seu serviço um Deus fazedor de milagres, pronto a 
intervir quando saltasse do pináculo do templo do narcisismo? Mas o Mestre 
recorda que a vida não é feita de acções prodigiosas, mas sim do milagre do amor 
que confia, que não cede à tentação de pôr à prova os outros, mas se entrega 
totalmente. 
Diante da tentação de contrabandear algo para receber algo, de prostrar-se 
diante do outro para o comprar, de comercializar o amor, de idolatrar riquezas..., 
Jesus recorda que Deus nunca vende no mercado os seus dons, mas os dá 
gratuitamente, incondicionalmente, infinitamente, antes até que os possamos 
pedir! 
 
 
 
Nas três tentações Jesus convoca Deus ao seu lado e cada resposta é gritada com 
o alfabeto da Palavra de Deus! Jesus não dialoga com o Diabo, mas contrapõe 
sempre um amor maior: o amor de um Pai que nunca o abandona. O grande 
engano é acreditar que o tesouro da vida esteja num naco de pão, na folia do 
poder ou no excesso de sucesso. O engano é acreditar que assim se pode eliminar 
a fome do céu e de paz. O maior engano é servir-se da vida caminhando nas 
palmas de anjos, sem avançar como crianças confiantes apenas na força com que 
nos aperta o abraço do Pai. Mesmo quando caímos dos pináculos vazios da vida, 
Ele está presente. Talvez não para evitar a queda, mas para nos levantar e 
caminhar connosco. E, assim, fazer florescer o deserto, que se converte em 
Evangelho! 
 
 
 
Vou trabalhar a consciência de filho amado de Deus, para viver segundo 
essa dignidade. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 07 
TERÇA-FEIRA - 18H00 
 
DIA 08 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 09 
QUINTA-FEIRA  
18H00 
 
 
 
 
DIA 10 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 11 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
DIA 12 
DOMINGO - 08H00 
 

10H00 
 
 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- 7º dia de Rosa da Conceição da Cruz Teixeira – int. AO 
 
 
- 3º ANIV. Joaquim Teixeira Elias ( 3ª feira ) – int. esposa e família 
- AINIV. Maria Fernanda dos Santos Rego e Sousa – int. família 
- ANIV. Manuel José Martins Vieira (2ª feira) – int. primo Avelino 
- ANIV. Manuel Ribeiro Felgueiras (2ª feira) – int. filhos 
- ANIV. NATAL. Manuel da Costa Lima (2ª feira) – int. Paróquia 
- Alberto Silva e esposa – int. filho Alcino 
- António Alves Araújo e pais – int. irmã Celeste 
- José Dias de Brito e esposa – int. netos Sílvia e Hugo 
 
- ANIV. Arnaldo Rodrigues Almeida – int. filho José Manuel e esposa 
- ANIV. João Gonçalves Damião e esposa – int. Família 
- João Vieira de Oliveira Lima - int. sobrinhos 
- Rosa Alves Barbosa – int. Joqauim Barreto, filhos e netos 
- Em honra do Sagrado Coração de Jesus – promessa de Conceição Loureiro 
- Acção de graças a Santa Rita de Cássia – int. Deolinda Dias 
 
- ANIV. Adolfo Rodrigues dos Santos e esposa – int. filhos 
- ANIV. José Rodrigues Alves da Costa – int. filhos 
- ANIV. Matias Augusto Ribeiro Vieira – int. amigo 
- João Gonçalves Damião e esposa – int. filho João 
- Maria das Dores Jácome – int. marido e e filhas 
 
- ANIV. Henrique de Castro – int. amiga Encarnação 
- ANIV. Maria Teresa Martins Vieira e Manuel Rodrigues do Rego Meira – int. filha Ângela 
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa Lurdes 
- Maria das Dores Araújo Vaz – int. afilhada 
- Em honra de São José – novena de devota 
- Pelas almas dos benfeitores defuntos da Capela do Repouso – int. Maria da Luz e Cecília 
 
- DOMINGO II DA QUARESMA 
- Povo 
 

- ANIV. Carma Martins Neiva – int. Maria Teresa 
- Beatriz Barros Gomes – int. marido, filhos e netos 
- Rosa Meireis Pereira – int. irmã Maria de Lurdes 
- Pelas almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Em honra de São José – novena de devota 
- Acção de graças a São Roque – int. Maria Augusta 
 
1. Donativo para as obras da Igreja: € 30,00 
 

2. Relatório de Contas referente a 2016 da Confraria das Almas: 
RECEITAS DESPESAS 

Total Receitas 
(Peteiro das Almas e 
peditórios na Missa 

Dominical das 
08h00) 

€ 800,00 

Missas de Sufrágio em favor das Almas do 
purgatório ao longo do ano celebradas na Paróquia 

€ 300,00 

Jubileu das Almas em dia de Todos os Santos 
pelos párocos, benfeitores da Paróquia e todas as 
almas do purgatório 

€ 120,00 

Círios / Velas para Capela do Repouso do nosso 
Cemitério Paroquial 

€ 13,10 

Total Despesas: € 433,10 
SALDO 2016: € 366,90 

 

http://spedeus.blogspot.com/
http://www.jesuitasbrasil.com/newportal/2016/11/10/edicoes-loyola-lanca-retiro-quaresmal-2017/

